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LekRende Lee,g

- Barn skal ha det morsomt. Da laerer de ogsa mest, sier Sylvia van Zuiden, som driver

firmaet Ergoterapi for Barn.

Tekst & foto: Else MereteThyness

i er hun akkurat ferdig [~

med et tilbygg ril huser '_*
sitt p& Vollen utenfor Oslo,
og ilokalene skal det bade
vare rom for behandling og
kursvirksomhet. Jeg er blant
de forste som gir over dor-
stokken. Innenfor ser og
lukeer det nyte. Gulvene er
helt glatte, fargene pd gardi-
nene klare. Lyset faller inn
gjennom store vinduer.

Egen praksis

Nederlandske Sylvia van
Zuiden var ferdig urdannet
ergoterapeut i 1987,
Kjerligheten lokket henne
til Norge, men i lopet av
irene har hun videreutdan-
net seg i haptonomi, baby-
diagnostikk og babybehand-
ling i hjemlandet. Ideen om
egen praksis tok hun ogsi
med seg fra Nederland.

— En av mine kollegaer
drev sin egen barnepraksis.
Jeg hospiterte hos henne, og §
hun ble min leremester. .

Da Vollen postkontor ble - Velkommen, sier Sylvia van Zuiden. Malingen er enna ikke
get som huser Ergoterapi for Barn.

nedlagt, startet hun med
store lokaler, hoy husleie —
og ingen kunder.

— Det var frykeelig i begynnelsen, men heldigvis ok
praksisen seg raskt opp, sier hun.

Og ni er det altsd spesialtegnede lokaler som gjelder.

Todelt virksomhet

Virksomheten Ergoterapi for Barn er rodelt. Den ene
delen omhandler kurs og undervisning, den andre be-
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N

torr pa det nye tilbyg-

handling. Tre begreper gir igjen, haptonomi, sanseintegra-
sjon og skrivedans. Haptonomi er en form for berorings-
pedagogikk og synliggjor sammenhengen mellom men-
neskelig beraring, bevegelser og folelser. Sanseintegrasjon
er evnen til 4 ta inn informasjon fra verden rundr oss og
fra vir egen kropp, sortere den og kombinere de ulike bite-
ne av informasjon slik at vi reagerer og handler menings-
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Gjennom bruk av MVPT-3 (Motor Free Visual Perception Test, 3. versjon) testes visuell persepsjon hos Mirna.

MVPT-3 er en del av SIT (Sensorische Integratie Test), som brukes av Sl-terapeuter i Nederland for 4 kartlegge
mulige problemer i forhold til sanseintegrasjon. Fra fire bilder ma testpersonen peke ut den riktige. MVPT-3

kan brukes fra fire ar opptil 94 ar.

fullt og hensikesmessig. Skrivedans er en metode hvor barn

beveger seg fra grovmotorikk til finmororikk. Gjennom
dans og lek lerer de riktige, flytende skrivebevegelser.

— Erviktig aspekt ved denne metoden er at den passer
godt sammen med teorien om sanseintegrasjon og med
faget ergoterapi, sier Sylvia.

Barns utvikling

Ergoterapi for Barn har tilbud for barn fra 0 til 12 4r. Be-
handlingen retter seg mot barn som har problemer med 4
utfere prakriske handlinger eller bearbeiding av sanse-
inntrykk.

— Barners urvikling gir ikke alltid som ensker. Et barn
kan fi problemer med daglige gjoremal, som 4 kle av og pa
seg, spise, skrive, leke eller de kan ha adferdsproblemer
som hyperakrivitet eller dagdromming,

Behandlingen starter alltid med en grundig kartlegging.
Her er observasjon et viktig element. Hvordan beveger
barnct seg, hvordan er kontakien med mor, er det trygg p4
seg selv, kan det ta av seg skoene, knytte skolissene, holde i
en kopp?

— Du kan lere utrolig mye om en person uten 4 stille et
eneste sporsmal, sier Sylvia.

Men hun bruker standardiserte tester ogsi, som MAP —
Miller Assessment for Preschoolers og SIT - Sensorische
Integrarie Test- (med bl.a. deltesten MVPT-3 — Motor
Free Visual Perception Test) — som hun har brake med seg
fra moderlandet.

Behandlingen blir individuelt tilrettelagt for hvert
enkelt barn, men alt handler om lekende lering.

Klatre og skli, synes Lucas Haukaas, pa snart 4 ar, er
topp! Dette gir ham masse vestibular og propriocep-
tiv sansestimulering. Det gir utfordringer og masse
lzering om sin egen kropp. A komme til Ergoterapi for
Barn er gay!

— Jeg setter en mlsetting, men den prakriske behandling-
en foregir gjennom lek. Barn lzrer best ndr de gjor noe de
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Baby Theo far lydstimulering 0g munnmotorisk trening pa Bobath-ball,

liker. La oss si at barnet skal leere 3 sykle. Sykling er en
sammensatt akciviter som kan brytes ned i enkelte kompo-
nenter, Nar vi trener pa delferdigherer, som koordinering
av syn, armer og ben, balanse og styrking av mage- og
ryggmuskler kan dette blant annet gjores gjennom lek i
klatreveggen,

Hun tar frem et annet eksempel hvor barnet har vansker
med den taktile sansen, noe som blant anner gjor det van-
skelig & knytee skolissene.

— For barnet foles det som 4 knytte skoene med hansker
pd. Da ma vi bedre sensibiliteten i huden gjennom 4 jobbe
med forskjellige takrile materialer, som feks. leire. P4
hjemmefronten kan foreldrene innlemme det i hverdagen
ved blant annet 4 Ia barnet vaske hiret selv ogd labarner

Ergoterapeuten 09.05

far lov til 3 hjelpe til med husvask. Til slutt blir det letc i
knytee skolissene selv ogsa.

Kurs

Kursvirksomheten begynte i det stille for noen ar siden med
et kurs i dret. [ 4r har Sylvia allerede arrangert toly kurs,

— Hva er det ergorerapeuter som jobber med barn har lyst
til & Lere?

— De onsker seg matnyttig informasjon, noe de kan
bruke i hverdagen, Det er viktig med forskning, men vi
trenger praktisk kunnskap ogs.

= Huilke kurs er mest populere?

— Jeg holder hovedsakelig kurs i sanseintegrasjon, skri-
vedans eller berering. Alle disse temaenc er det interesse




Lucas Haukaas i klatreveggen. Her trenes grovmoto-
rikken generelt. Sett fra et sanseintegrasjonsperspek-
tiv utfordres det vestibulare systemet (med samtidig
masse proprioseptiv stimulering). Det taktile systemet
far ogsa stimulering gjennom klossene.

for. I oktober skal vi ha et kurs om hjerneveien til lering,
Der hiper jeg ogsd pi god respons.

— Huardan bruker ergoterapeutene skrivedans?

— Skrivedans brukes pi skolen, og er et ypperlig samar-
beidsprosjeke for lerere, ergoterapeuter og fysioterapeuter.
Du forbedrer barnas finmororikk gjennom dans og lek,
slik de forhdpentligvis skal lere seg 4 skrive. Der er mor-
somt og bade store og smé liker der.

Babymassasje

En del av Sylvias kursvirksomher som ikke er direkte
relatert til ergoterapi, er baby-massasje. Hun holder jevnlig
kurs for foreldre. Babymassasjen har mange positive effek-
ter: Den stimulerer sansene til barnet, bedrer kontakten
mellom foreldre og barn, pusten blir stimulert, den frem-
mer blod- og lymfesirkulasjonen, kroppsbevisstheten blir
starre, selvfolelsen styrket, og det samme blir mororikken
og fordeyelsen. Dessuten virker massasjen avslappende
béde for barnet og foreldrene.

— Beroring er basis for kontake mellom foreldre og barn.
Andre kulturer har gitt oss innsike i hvor viktig det er med
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«Ser du meg?» sper Lucas i tenna, som er en del av
en hinderloype. Den er morsom a krabbe igjennom,
men kan brukes pa mange andre mater ogsa.

berering og massasje. Massasje er dessuten en vellykker
mate for & stimulere utviklingen av sansene, sier Sylvia.

Tilgjengelig for alle

Sylvia ensker ikke & jobbe alene og har et godr samar-
beid med ergoterapeutene i kommunene rundt. Noen
ganger henviser de klienter til Sylvia. noen ganger blir hun
dratt inn i deres arbeidssituasjon som konsulent.

— Det er spennende og fint & samarbeide med felrer. Jeg
onsker ikke 4 bli pd en isolerrt ay.

— Er det interesse for ergoterapt ute blant folk?

— Mange er nysgjerrige, men det er fi som vet hva ergo-
terapeuter egentlig driver med. De fleste forbinder oss
med hjelpemidler og rilrectelegging av bolig. De ver ikke ac
vi kan behandle barn.

— Huva drommer du om?

— At alle barn skal ha det bra ... !

S4 legger hun til:

— Og 4 fi komme inn i skolen og helsestasjonen som en
del av der offentlige tilbudet. Jeg vil gjerne veere tilgjenge-

lig for alle barn.
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